
 

 
 

  

专业代码：040202K 
 

运动训练专业培养方案（足球方向优秀运动员） 
 

一、课程设置 

（一）课程结构表 

培养

平台 

课程 

性质 

课程类别（模块） 修读学分 修读说明 学分分类

小计 

占总学分比例

（%） 

 

通识 

 

通识必

修 

思想政治理论类 17  

31 21.08% 

体育概论课程 2 第二学期修读“体育概论 B”2 学分 

军事类 2  

大学外语 8 第一学期修读“大学英语 C1”，第二学期修读“大学英语 C2” 

大学语文 2 第一学期修读大学语文 C-国文读写说◇2 学分 

通识选

修 

素质 

养成 

模块 

理念信念与家国情怀 ≥2 
至少修读“四史”课程 1 学分（1 门课）、国家安全教育课程 1

学分（1 门课），计 2 学分 

10 6.80% 

运动与健康 ≥2 至少修读“大学生心理健康教育”课程（2 学分） 

艺术与审美 ≥2 至少修读 2 学分 

劳动与创新创业 ≥3 
至少修读 3 学分，其中需修读“大学生职业生涯规划”（1 学分）、

“创新创业与就业指导”（1 学分）2 门课程 

体育与科学技术 ≥1 至少修读人工智能通识课程 1学分（1 门课） 

专业 

实践 

专业必

修 

学科基础 14  14 9.52% 

专业 

核心 

学科类课程 21 
 76 51.70% 

术科类课程 55 



 

 
 
  

基础素

质拓展 
军事技能训练 2 训练时间 2 周,及格以上计 2 学分，不及格者须重修。 2 1.36% 

专业综

合实践 

毕业论文（设计） 4 

论文选题应紧扣运动训练实际问题，通过毕业论文深化对运动

训练工作的理解，提高学术素养和解决问题的能力。要求第六

学期开题，第七学期结合教育实习完成调研工作，第八学期完

成论文撰写和答辩。 
12 8.16% 

专业实习 8 
第七学期完成。要求进入体校、专业队、体育传统校、青训俱

乐部等，实习不少于 16 周。 

创新创业实践 2 

学生通过参加科研创新、创新创业训练、国际化交流、学术交

流、学科竞赛等任一项实践活动所取得的成果，经学院认定后

所获得学分，每项活动计 2 学分，不累计学分。 

2 1.36% 

毕业要求总学分 147 

毕业要求学时 

总学时 2652 

其中，必修课学时数 2476 

其中，选修课学时数 176 



 

 
 

  

（二）实践教学体系结构表 

 

实践平台 实践环节 
涉及课

程门数 

毕业要求 

实践学时 

毕业要求实践

学分 

学时

数 

占总

学时

比例 

学分

数 

占总学

分比例 

必修课程课

内实践 

独立设置的实

验实践课程 

运动项目技术类课

程（术科课） 

1 1288 48.6% 53.7 36.5% 

其他实验实践课程 / / / / / 

含有实验实践的课程 19 192 7.2% 12 8.2% 

通识选修课

程课内实践 

通识限选课程独立设置及 

含实验实践课程 
4 16 0.6% 1 0.7% 

课外实践 

基础素质拓展 / / / 2 1.4% 

专业综合实践 / / / 12 8.2% 

创新创业实践 / / / 2 1.4% 

合计 1496 56.4% 82.5 56.1 % 

集中性实践环节（周数） 18 周 



 

 
 
  

（三）运动训练专业优秀运动员课程计划表 

1. 通识课程 

 

课程 

性质 

课程 

类别 

代 

码 
课程名称 学分 学时 

开课学期和周学时 学时分配 
期末考核类

型 
备注 

大一 大二 大三 大四 
理论 实践 实验 考试 考查 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通识 

 选修 

详见选课清单 美育课程 2 32   √ √ √ √ √ √ 32    √  

Z0111007 大学生职业生涯规划◇ 1 16 2        10 6   √  

Z0111008 创新创业与就业指导◇ 1 32    2     26 6   √  

详见选课清单 劳动与创新创业课程 1 16   √ √ √ √ √ √     √  

详见选课清单 人工智能课程 1 16   √ √ √ √ √ √ 16   √   

合计 41 772 15 14 7 5 2 2   652 104   

注：独立设置的实验实践课程用“◆”标示，含有实验实践的课程用“◇”标示。 

课 

程 

性 

质 

课 

程 

类 

别 

代码 课程名称 学分 学时 

开课学期和周学时 学时分配 
期末考核类

型 
备注 

大一 大二 大三 大四 
理论 实践 实验 考试 考查 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通识 

必修 

Z0011001 思想道德与法治◇ 3 48  3       42 6   √ “形势与政策” 

课以线上线下教

学相结合的方式

进行，课程教学

贯穿 1-8 学期。 

 

Z0011002 中国近现代史纲要◇ 3 48 3        42 6  √  

Z0011003 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论◇ 3 48    3     36 12  √  

Z0011004 马克思主义基本原理◇ 3 48   3      42 6  √  

Z0011005 习近平新时代中国特色社会主义思想概论◇ 3 48  3       42 6  √  

Z0011006 形势与政策◇ 2 128 √ √ √ √ √ √ √ √ 112 16   √ 

Z0011009 大学语文 C-国文读写说◇ 2 32 2        32   √   

Z0011011 体育概论 B◇ 2 32  2       28 4  √   

Z00110142 大学英语 C1◇ 4 64 4        48 16  √   

Z00110143 大学英语 C2◇ 4 64  4       48 16  √   

Z0011015 军事理论 2 36 2        36   √   

通识 

选修 

Z0111001* 中国共产党党史◇ 

1 

 

16 

 

√ 

 

√ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

2 

 

 

 

√ 

 

 

 

通识选修共需修

读 10 学分，其中

劳动与创新创业

修读要求为大于

等于 3 

Z0111002* 改革开放史◇ 

Z0111003* 新中国史◇ 

Z0111004* 社会主义发展史◇ 

Z0111005 国家安全教育 1 16   √ √ √ √ √ √ 16   √  

Z0111006 大学生心理健康教育◇ 2 32 2        30 2   √ 



 

 
 

  

2.专业课程 

课程

性质 
课程类别 序号 代码 课程名称 学分 学时 

开课学期和周学时 学时分配 
期末考核类

型 
备注 

大一 大二 大三 大四 理论 
实 

践 
实验 考试 考查 

1 2 3 4 5 6 7 8        

专 业

必修 

学科基础 

1 S3221001 运动解剖学◇ 4 64 4        52  12 √   

2 S3221002 运动生理学◇ 4 64  4       52  12 √   

3 S3221003 体育社会学 2 32    2      32   √   

4 S3221004 运动心理学◇ 2 32    2     28 4  √   

5 S3221005 体育科研方法◇ 2 32     2    20 12  √   

专业核心 

1 S3222001 运动训练学 4 64   4      56 8  √   

2 S3222002 运动选材与竞赛◇ 2 32    2     28 4  √   

3 S3222003 运动技能学习与控制◇ 3 48   3      42 6  √   

4 S3222004 运动生物力学 2 32     2    28  4 √   

5 S3222005 机能评定与营养 2 32     2    24  8  √  

6 S3222006 运动损伤与康复 2 32      2   16 16   √  

7 S3222007 学校体育学 2 32     2    32   √   

8 S3222008 动作技术分析与诊断♦ 2 32      2   16 16   √  

9 S3222009 体能测试与评估♦ 2 32     2    8 24   √  

专项训练 1 S3223050* 足球 ♦专项训练竞赛理论与实践  55 1320 12 12 12 12 9 9 9 7.5 32 1288   √  

合计  90 1880 16 16 19 16 19 13 9 7.5 466 1378 36  

 

 

3.实践环节 

实践环节 代码 具体环节名称 学分 周数 

开课学期 考核方式 

备注 大一 大二 大三 大四 
考试 考查 

1 2 3 4 5 6 7 8 

素质拓展实践 

Z0111009 军事技能训练 2 2 √ √        √  

S3232001 毕业论文 4        √ √  √  

S3232002 专业实习 8 16       √   √  

创新创业实践 S3233001 创新创业实践 2  √ √ √ √ √ √ √ √  √  

合计 16 18  



 

 
 
  

三、其他说明 

经学校审定确认为优秀运动员和校代表队学生执行优秀运动员课表。

校代表队学生跟班线下授课。根据优秀运动员的具体训练竞赛任务，可

采用队读、校读、借读、网络授课等多种灵活的授课形式，确保培养方

案的实施。其中，借读参照学校《关于优秀运动员外校借读的有关规定》

执行。优秀运动员和校代表队员的专项教学训练理论与实践成绩由所在

省市、国家队或学校代表队教练员考核。专项教学训练理论与实践成绩

证明由所在运动项目管理中心或体育局盖章提交。 

 

                          

                        方案执笔人：苍海、鲍克、赵冰、武文强、

尚迎秋、徐刚、谢慧松、任定猛 

方案审核人：苍海 

专业负责人：苍海 

方案审批人：苍海 

 

 

 
 


