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招生简章
一、微专业介绍
1.专业简介：高级足球裁判微专业是为热爱足球裁判事业，立志成为有理想、有抱负的高水平足球裁判的同学专门开设的微专业。本专业充分整合校内优质资源，秉承北京体育大学“追求卓越”的校训精神，形成了“以体为本、以赛促学、理实融通、国际对标”的先进培养理念。专业与中国足球协会及各级体育组织建立紧密合作关系，引入国际级裁判与现役中超裁判员担任核心师资，构建了“理论授课+场景模拟+赛事观摩+临场实训”四位一体的教学体系。本微专业的最大特色在于“早发现、精培养、高输出”，致力于将学生塑造为兼具规则精通、体能卓越、心理过硬与职业风范的绿茵法官，不仅满足国内精英裁判培养的阶段性需求，更立志打造孕育未来国际级裁判的重要摇篮。
2.培养目标
（1）知识目标：
1.足球规则与裁判法：系统掌握足球竞赛规则及裁判法的全部内容，深入理解各项条款的适用场景与判罚依据，全面把握裁判员执法的核心要领与操作规范。
2.英文规则：熟练掌握《足球竞赛规则》英文原版内容，准确理解规则条文的英文表述与专业术语，为国际交流与规则应用奠定语言基础。
3.竞赛组织：全面掌握足球赛事竞赛组织的全流程知识，具备独立完成赛事策划、编排、运行及协调工作的理论储备。
4.裁判专项体能训练：系统学习并掌握足球裁判员专项体能训练的原理与方法，能够根据执裁要求科学制定并执行训练计划。
5.现代足球技战术发展：深入了解现代足球技战术的发展规律与趋势，掌握基本的技战术分析能力，为执裁判断与比赛阅读提供理论支撑。
（2） 能力目标：
1.执裁能力：熟练掌握足球竞赛规则与裁判法，具备足球比赛临场执裁能力，能够根据赛场情况作出准确判罚。具备参与中国青少年足球比赛执裁工作的能力与潜力。
2.国际交流能力：能够熟练阅读国际足联（IFAB）《足球竞赛规则》英文原版内容，掌握专业术语，并能在赛场环境中运用英语进行流畅、准确的沟通与交流。
3.竞赛组织能力：能够运用所学竞赛组织知识，协作完成北京体育大学校级足球比赛的整体策划、赛程编排、场地协调与赛事执行工作。
4.自我管理与训练能力：掌握足球裁判员专项体能训练方法，具备科学制定训练计划、自主开展体能训练、保持良好执裁状态的能力。
5.自主学习与发展能力：具备较强的自主学习意识和能力，能够持续关注足球领域的发展动态，主动拓展规则理解、比赛分析与裁判实践等方面的知识与技能。

（3） 价值目标：
1.恪守公正廉洁的职业底线：坚守体育道德与竞赛公平，以公正无私的判罚维护赛场纯洁性。在执裁中做到不偏不倚、敢于担当，以实际行动捍卫足球运动的尊严与公信力。
2.锻造果敢自信的执裁气质：锤炼强大的心理素质与临场应变能力，在高压环境下保持沉着冷静、判罚果决。以坚定自信的场上风范树立裁判权威，展现新时代中国足球裁判的良好形象。
3.厚植为国争光的使命情怀：将个人成长融入中国足球振兴的发展大局，树立成为国内一流、国际级裁判的职业理想。以强烈的使命感与责任感，为中国足球事业贡献智慧与力量。
4.养成终身学习的职业习惯：坚持赛后复盘与案例积累，以持续反思精进执裁水平。始终保持对规则变化的敏锐洞察，主动适应足球运动发展新趋势，不断提升专业素养与综合能力。
3.学制与学分
学制：1年
学分：需修满6门课，共计13学分
4.课程设置
二、微专业招生安排
1.招生对象及条件
（1）招生对象：本微专业面向全校大二年级本科生招生（不含港澳台学生和留学生）；
（2）具体报名条件：报名条件为主修专业平均学分绩点在2.6分以上，学有余力，未受过学业警告；在同等条件下（录取条件不分先后），我们将优先录取具备以下条件的学生：
1.拥有较好的足球技术基础和出色的体能条件；
2.掌握良好的英语听说能力，能够进行流畅的日常交流。
3.拥有足球裁判等级者优先。
2.报名时间及报名方式
（1）报名时间：2026年9月23日-28日
（2）报名材料：
1.学生证。
2.成绩单。
3.裁判员等级证书（没有裁判员等级证书的学生可以不用提交）。
4.体检表。
（3）报名方式：（教务系统-微专业管理-微专业报名管理模块）
（4）录取与公示：
1.学生自愿报名并提交个人申请表。
2.学院组织专家团队进行初步审核。
3.足球学院组织体测（体测方式依据国际足联裁判员测试方法）；进行专项面试（含规则常识、英语听口等方面），两种方法各占50%。根据测试与面试成绩情况择优录取。测试时间在报名后另行通知。
4.选拔测试后一周之内将录取名单在足球学院官网进行公示。
联系人：王皓霖
联系方式：18766226183
邮箱：3076117041@qq.com
办公地点：足球学院110室
三、微专业收费标准
参照《北京体育大学本科微专业管理办法》，足球高级裁判员微专业以160元/学分进行收费。
四、结业条件与证书管理
主修专业毕业前修读完成足球微专业培养方案中规定的课程并获得相应学分，达到该微专业结业学分要求的，学习者将被授予北京体育大学颁发的足球微专业结业证书。
结业者即可参加当年年底由北京体育大学统一组织的足球裁判等级考试，考试通过者将获得学校颁发的相应足球裁判等级证书并注册认证，同时报中国足协备案。
根据《中国足球协会裁判员管理办法》相关规定，微课程学习阶段综合表现优异，并在微课程结课后依旧在北体大足球裁判委员会参加裁判执裁工作的学生，可获得参加中国足球协会主办的国家级足球裁判员考核的推荐资格。

五、其他说明
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	理论
	实践
	实验
	考试
	考查
	

	1
	足球竞赛规则与裁判法
	3
	48
	48
	
	
	√
	
	

	2
	足球裁判实践
	4
	64
	
	64
	
	
	√
	

	3
	足球裁判专业英语
	3
	48
	24
	24
	
	√
	
	

	4
	足球裁判体能
	2
	32
	16
	16
	
	
	√
	

	5
	足球竞赛组织
	1
	16
	16
	
	
	
	√
	

	6
	足球基础技战术实践
	1
	16
	
	16
	
	
	√
	

	小计
	13
	192
	80
	112
	
	
	
	



1

